
 
          5965, avenue du Parc, Montréal H2V 4H4.    Métro Rosemont, autobus 161 ouest 
 

                          Souper découverte 
 

             Mieux se connaître pour travailler en équipe 
 
Icône Internationale offre des services 

de formations spécialisées qui visent le 
développement de l’esprit d’équipe en 
entreprise grâce à un outil pédagogique 
unique qui permet de : 
 

 Simplifier l’accès à la connaissance de soi. 

 Communiquer rapidement et en profon- 
deur avec ses collègues dans un contexte 
multiculturel ou multigénérationnel. 

 Se découvrir des affinités personnelles 
avec ses collègues.  

 Devenir plus réceptif aux critiques et aux 
commentaires de ses coéquipiers. 

 Apprendre à se positionner et à mieux 
gérer la complexité des relations grâce à la 
notion de complémentarité de rôles. 

 Gérer efficacement les relations de travail 
conflictuelles ou complexes en utilisant le 
transfert en images. 

 
Chaque atelier est personnalisé selon les 
besoins et le contexte d’entreprise.   
 
Voici quelques exemples concrets : 

 Faciliter l’intégration des nouveaux 
employés ou d’une nouvelle unité suite à 
une fusion. 

 Gérer et apprécier la diversité culturelle. 

 Réduire l’absentéisme et le taux de 
roulement. 

 Mobiliser les employés lors de 
changements organisationnels 

 Responsabiliser les employés face à leur 
rôle. 

En groupe de 4 à 8 personnes, les 
participants apprendront à « jouer» avec la 
complexité de la psyché humaine. L’outil 
pédagogique utilisé, Guide pour un trou 
noir, favorise la réflexion et la connaissance 
de soi grâce à des archétypes visuels. Il 
permet aussi de discuter ouvertement des 
enjeux de communication à l’intérieur d’une 
équipe.  
 
 
Développer l’esprit d’équipe en entreprise 
demande une bonne connaissance de soi. 
 

Programme de la soirée 

 
18 h 00 à 18 h 15 :  
Accueil, réseautage et souper 
 
18 h 15 à 18 h 35 :  
Présentation de l’expérience 
 
18 h 35 à 20 h 30 :  
Expérimentation avec les participants 
 
20 h 30 à 21 h 00 :  
Évaluation et commentaires 
 
21 h 00 :  
Fin de l’expérience  
 
 

 Merci à l’avance de votre participation  

…et de votre ponctualité. 



 

   Atelier de formation pour professionnels 

                      Souper découverte  
 
Déroulement de la soirée: 
 
Le souper découverte d’Icône 

Internationale est une activité gratuite qui 

permet d’expérimenter une approche 

unique favorisant la connaissance de soi.  

À partir d’un enjeu professionnel ou 

personnel, chaque participant pourra 

trouver des pistes de réflexions ou des 

applications utiles dans son milieu de 

travail. 

 

Animation et expérimentation : 

Michel Delage, l’animateur principal, 

plongera les participants dans l’esprit du 

Guide pour un trou noir tout en gérant les 

droits de parole pendant toute la durée de 

l’expérimentation.  Michel aura surtout le 

rôle d’interpréter les images choisies et de 

répondre aux questions liées à l’utilisation 

de l’outil pédagogique dans différentes 

situations professionnelles liées au 

développement d’équipes de travail.  

 

Nathalie Doré est la co-animatrice et la 

«gardienne des interfaces». Elle utilisera le 

matériel pédagogique de la formation pour 

enrichir la rencontre de ses commentaires 

personnels sur les interventions des 

participants.  

 

 

 

 

L’activité vous fera découvrir comment    

des archétypes visuels et des diagrammes 

colorés peuvent, de manière étonnante, 

contribuer à la connaissance de soi et des 

autres. Guide pour un trou noir sert de 

révélateur à l’expression de son monde 

intérieur, qu’il soit imaginatif ou 

pragmatique. Les composantes du jeu et la 

logique de leurs correspondances 

symboliques facilitent les échanges pour 

trouver des solutions, intégrer rapidement 

de nouveaux employés au sein de son 

équipe ou consolider des équipes 

multiculturelles ou multigénérationelles. 

 

 Line Bernier servira de référence pour les 

questions liées aux produits et services 

d’Icône Internationale. 

 

Renseignements : 

Michel Delage, Animateur principal      
(514) 509-3809 michel@iconeinternationale.com 
 

Nathalie Doré, Conception pédagogique      
 (514) 312-2607 nathalie@iconeinternationale.com 
   

Line Bernier, Vente  

(514) 979-3404 line@iconeinternationale.com 

 
Horaire des activités promotionnelles 
www.guidepouruntrounoir.com 
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